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*Entstehung und Funktionsweise von Seelenplan (Soul Plan) 

 
Das Soul Plan-System in seiner jetzigen Form hat Blue Marsden entwickelt. Er hat eng mit 

Frank Alper zusammengearbeitet, der Informationen aus dem Sefer Yetzirah 

wiederentdeckt und erweitert hat. 

 

Sefer Jetzira 
Das Sefer Jetzira ist eine antike, im jüdischen Kontext bekannt gewordene kosmologische 
Abhandlung, die die wesentlichen Elemente der Schöpfung in ihrer Entstehung und ihrer 
Struktur darstellt. Diese Elemente sind die 10 Urziffern und die 22 Buchstaben des 
hebräischen Alphabets. (Wikipedia) 
 
Das im Sefer Yetzirah beschriebenen Alphabet enthält nicht nur Buchstaben, sondern auch 

Beschreibungen der einzelnen Buchstaben. Jedem Buchstaben werden Eigenschaften 

zugeordnet. Ebenso die Numerologie kommt hier zur Anwendung. 

 

Da jeder der 22 Buchstaben im hebräischen Alphabet eine bestimmte Schwingung 

manifestiert, wird durch die Kombination verschiedener Buchstaben ein bestimmtes 

Energiemuster erzeugt. Mit dem ursprünglichen vollen Namen (aus der Geburtsurkunde) 

einer Person werden bestmöglichen Voraussetzungen geboten, dass die Seele durch die 

Handlungen der Persönlichkeit ihre vorgewählte Bestimmung (Seelenbestimmung) erreichen 

kann. 

 

Die Grundannahme im Soul Plan ist, dass die Schwingung deines vollen Geburtsnamens 

ein Code ist. Durch die gechannelten Informationen inkl. Symbole von Frank Alper und Blue 

Marsden wurde eine Methode entwickelt, diesen „Code“ wieder zu entschlüsseln.  

 

Welche Informationen erhalte ich aus dem Seelenplan? 
 

Im Seelenplan nach dem Soul Plan System gibt es Aussagen zu: 

 

- deinen Herausforderungen 

- deinen Talenten 

- deinen Zielen 

- deiner Seelenbestimmung 

 

 
Darüber hinaus werden Dir Inspirationen, Impulse und Möglichkeiten aufgezeigt, wie 

Aufgaben leichter gemeistert werden können und was im persönlichen Leben geändert 

werden kann, um Dein Leben im Einklang mit Deinem Seelenplan zu gestalten. 

 

Dieses Wissen kann Dich dabei unterstützen mit Freude, Leichtigkeit und Selbstliebe in 

Deine Selbstverantwortung zu gehen, um Dich bestmöglich zu entfalten. 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sefer_Jetzira

